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...Vas osobni kuchar

F&T / Program : FITNESS
21.06. — 25.06.2021

Pondéli

Snidané : Jahodovo-vanilkovy jogurt

Svacina I. : Chia puding v jogurtu s rozinkami

Obéd : Segedinsky gulas s kratim masem, vareny brambor #

Svacina Il. : Mrkvovy muffin

Vecere : Sladkokysela kufeci prsi¢ka s divokou ryzi #

Utery

Snidané : Stradl se Sunkou a syrem

Svacina I. : Vaje€na rolada se syrem

Obéd : Hovézi v rajcatové omacce, téstoviny «

Svacina ll. : Pyré z Cervené fepy, tmavé pecivo

Vecere : Pohankové rizoto s vepfovym masem a zeleninou, sypané syrem

Stieda

Snidané : Jogurt s domacim musli

Svacina l. : Zeleninovy salatek s vejcem a Goudou

Obéd : Kurfeci rolka s mozzarelou, raj¢atky a bazalkou, kuskus #

Svacina Il. : Bruschetta

Vecefre : Rybi karbanatek s bylinkami a Tarhofou #

Ctvrtek

Snidané : VajeCna pomazanka s ricottou, fit chléb

Svacina l. : Proteinovy tvarhoh s ovocem a kokosem

Obéd : Veprove platky zapecené s bramborem a syrem #

Svacina Il. : Tunakovy sendvic

Vecere : Ryzovy salat s kratim masem a fazolkami Mungo #

Patek

Snidané : Fit kolac¢ s tvarohem a borlvkami

Svacina I. : Kvétakovy kolag se syrem a rozmarynem

Obéd : Kurfeci nudlicky s omackou po Indicku, batatové pyré #

Svacina Il. : PaZitkovy tvaroh se Sunkou

Vecefe : Hovézi wok panev s jasminovou ryzi

email: objednavky@fit-tasty.cz, www.fit-tasty.cz
tel.: 702 105 585
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