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...Vas osobni kuchar

F&T / Program : KEEP FIT
05.04. - 09.04.2021

Pondéli

Snidané : Omeleta s Zampiony a cibulkou

Svacina l. : Ovocny salat

Obéd : Vepfové s hlivou ustfi¢nou, karotkou a bulgurem #

Svacina ll. : Krupicova kase sypana horkou ¢okoladou

Vecere : Kufeci wok na thajsky zpusob s hraskovou ryzi “

Utery

Snidané : Sendvi¢ se Sunkou, syrem a salatkem

Svacina l. : Ovocny salat

Obéd : Hovézi se suSenymi Svestkami a celozrnnym kuskusem #

Svacina ll. : Bananovo tvarohovy kolaé

Vecefre : Kufeci prsicko se zeleninovym ragu, brusinkova omacka

Streda

Snidané : Borlvkové livance s mandlemi

Svacina l. : Ovocny salat

Obéd : Filatko na pepfi s opeCenym bramborem.

Svacinal ll. : Bylinkova pomazanka, celozrnné pedivo

Vecere : Krati nudlicky s ¢ervenou kari pastou, kokosovym mlékem a ryzi #

Ctvrtek

Snidané : Ovesna misli kase se suSenym ovocem a makem

Svacina l. : Ovocny salat

Obéd : Veprové s pecenou polentou, fenyklem a bylinkami#

Svacina ll. : Bramborovy salatek s fedkvickami a syrem

Veéere : Specle se smetanovou omackou, $penatovymi listy a uzenym masickem #

Patek

Snidané : Vajecny muffin s Sunkou a hraskem

Svacina . : Ovocny salat

Obéd : Hovézi Cevabdici s téstovinovym salatem «

Svacina Il. : Knackebroty s ricottou a jahodami

Vecere : Kufeci maso s fazolkami, rajéatovym pyré a ¢oCkou

email: objednavky@fit-tasty.cz, www.fit-tasty.cz
tel.: 702 105 585
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