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...Vas osobni kuchar

F&T / Program : REDUKCE
17.08. — 21.8.2020

Pondéli

Snidané : Jogurt s lesnim ovocem

Svacina I. Cottage se seminky a Spetkou skofice

Obéd : Vepfové s celerovo - bramborovou omackou, lilkové pyré #

Svacina Il. : Vaifené vejce s bylinkovou pé&nou

Vecefre : Kufeci pfirodni platek s houbami #

Utery

Snidané : Dynova pomazanka s chia seminky, tmavé pecivo

Svacina I. : Ovocny salat

Obéd : Hovézi nudli¢ky s pfirodni omackou a restovanou zelenou fazolkou #

Svaéina Il. : Spenatové paladinky s Sunkou a syrem

Vecefe : Zape€ena masova rolada podavana s duSenym zelim #

Stieda

Snidané : Proteinovy cheesecake

Svacina I. : Mrkvové placky s bazalkou

Obéd : Téstoviny s mletym hovézim a zelenou paprikou #

Svacina Il. : Celerové chipsy s tvarohovym dipem

Vecere : Rozmarynové krati medailonky s vafenou pohankou #

Ctvrtek

Snidané : Vicezrnna bagetka plnéna kozim syrem, Sunkou a zeleninou

Svacina I. : Ovocny salat

Obéd : Veprova rolka se suSenymi raj¢atky a zeleninovym le¢em #

Svacina Il. : Ryzovy zavitek s vejcem, zeleninou a syrem

Vecere : Rybi Spiz s duSenou karotkou, hraskem a kukufici, zeleninovy dip

Patek

Snidané : Tvaroh s medem a liskovymi ofechy

Svacina I. : Patizonové placky

Obéd : Domaci karbanatek s bataty a FIT syrovou omackou s petrzelkou#

Svacina Il. : Balkanska pomazéanka s tmavym pecivem

Vecere : Kufeci Spizy teriyaki s brokolici#

email: objednavky@fit-tasty.cz,
www.fit-tasty.cz
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