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...Vas osobni kuchar

F&T / Program : FITNESS
17.08. — 21.8.2020

Pondéli

Snidané : Vanilkovy jogurt s lesnim ovocem

Svacina I. Cottage se seminky a Spetkou skofice

Obéd : Veprové s celerovo - bramborovou omackou a bramborovou kasi #

Svacina Il. : Vaifené vejce s bylinkovou pé&nou

Vecere : Kufeci pfirodni platek s natural ryzi, kysela okurka #

Utery

Snidané : Dynova pomazanka s chia seminky, tmavé pecivo

Svaéina |. : Svestkovy tvaroh s hofkou Gokoladou

Obéd : Hovézi nudlicky s pfirodni omackou a Eervenou ¢ockou

Svaéina Il. : Spenatové paladinky s Sunkou a syrem

Vecefe : Zape€ena masova rolada podavana s duSenym zelim #

Stieda

Snidané : Proteinovy cheesecake

Svacéina l. : Sunkové rolky s Zervé

Obéd : Hovézi lasagne “

Svacina Il. : Fazolkové muffiny

Vecere : Rozmarynové krati medailonky s vafenou pohankou #

Ctvrtek

Snidané : Vicezrnna bagetka plnéna kozim syrem, Sunkou a zeleninou

Svacina I. : Quinoa s tofu a zeleninou

Obéd : Vepiova rolka se suSenymi rajcatky a jahly se zeleninou #

Svacina Il. : Ryzovy zavitek s vejcem, zeleninou a syrem

Vecere : Rybi Spiz s bramblrkami grenaille, zeleninovy dip#

Patek

Snidané : Tvaroh s medem a liskovymi ofechy

Svacina I. : Mangové smoothie

Obéd : Domaci karbanatek s batatovym pyré a FIT syrovou omackou s petrzelkou #

Svacina Il. : Balkanska pomazéanka s tmavym pecdivem

Vecere : Kufeci Spizy teriyaki s jasminovou ryzi¥

email: objednavky@fit-tasty.cz,
www.fit-tasty.cz
tel.: 702 105 585
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